Voksne og traumer
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Overaktivering — flukt og kamp

Kroppen klargjgres for a flykte
eller slass:

@kt blodgjennomstrgmning i
store muskelgrupper,
hovedblodarer utvides

@kt muskeltonus

Hjerte- og pustefrekvens gker -

Fokusert oppmerksombhet, —
pupiller utvides o
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Blodtrykksgkning
Fordgyelsen hemmes
Seksuell funksjon reduseres
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Underaktivering

Nar faren ikke kan unngas:
Underkastelse, shut-down

* Redusert
blodgjennomstrgmning til
muskler og lemmer

* Redusert muskeltonus

* Hjerte- og pustefrekvens
gar ned

« Nummenhet
* Bedgvelse
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Overaktivering:
sym patisk aktivering: kamp, flukt
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Underaktivering:
parasympatisk aktlv ng:
underkastelse, spille dzd

(Siegel, 1999)
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Den traumatiserte hukommelse

Nar hjernens alarmsystem dominerer, er de vanlige mekanismene for a lagre
og sortere hendelser i tid og sammenheng svekket. Resultatet blir at
overveldende hendelser ikke blir integrert og lagret pa samme mate som

vanlige minner.

* Traumeminner
* er lagret fragmentert som lgsrevede sanseopplevelser, falelser, kroppslige fornemmelser og reaksjoner

+ er implisitte fremfor eksplisitte
- trigges av stimuli som likner pa det som hendte

- Mangel pa integrasjon av den overveldende opplevelsen farer til mange former
for senvirkninger
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Senvirkninger etter enkelstaende traumer og PTSD

* Gjenopplevelse: flashbacks og mareritt
- Unngaelse

* Forstyrrelse i aktivering: triggerutlgst over- og
underaktivering. Reguleringsvansker.
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Behandling av PTSD

 Utredning

* Relasjon og arbeidsallianse

» Psykoedukasjon, rasjonale og behandlingsplan
» Regulering

» Eksponering

» Kognitive prosesser og restrukturering

* Emosjoner

« Hukommelsesprosesser
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